
Завтрак.

Каша манная.

Коф нал с молоком.

Хлеб с маслом.

Второй завтрак.

Фрукт.

Обед.

Салат витаминный.

Суп картофельный с крупой.

Котлета из птицы.

Рагу из овощей.

Чай с сахаром.

Хлеб.

Полдник.

Булка ванильная.
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